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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 que estamos padeciendo, ha obligado a tomar decisiones inauditas en el mundo del deporte, y en el nuestro en
particular, nunca vistas con anterioridad. La evolucion favorable de la situacién sanitaria que puso fin al estado de alarma, nos ha permitido
albergar un optimismo de cara a la reanudacién de las actividades deportivas en un escenario de “NUEVA NORMALIDAD”, con las implicaciones
que ello conlleva para el mundo del deporte. Pero las incertidumbres provocadas por posibles repuntes, brotes y la adopcién de nuevas
restricciones nos acompafian de manera palpable y sostenida. De hecho, las normas juridicas vigentes emanadas del Gobierno Central y de los
Gobiernos de las diferentes CCAA, son cambiantes e imponen una serie de restricciones y limitaciones en beneficio del bien comun colectivo, dado

que el problema de salud publica existente dista de estar solucionado.

Por ello todo nuestro esfuerzo debe ir encaminado a conjugar, de manera efectiva, el restablecimiento de la actividad deportiva con el

cumplimiento, bajo el criterio de prudencia, de las limitaciones impuestas, para no recaer en situaciones dramaticas ya vividas.

El pasado 3 de noviembre de 2020 se publicé en el BOE el “Protocolo de actuacion COVID-19 para el desarrollo de competiciones regulares,

eventos deportivos y actividades en centros deportivos en el dmbito de la Comunidad Auténoma de Extremadura” por parte de la Direccidn
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General de Deportes de la Junta de Extremadura. En él se indica en el apartado I/ que dicho Protocolo es de aplicacién: A las competi;:}_a'lTéfa’-d

ambito autondmico, tanto a las oficiales, auspiciadas por las federaciones deportivas extremefias, como a las no oficiales.

Asi mismo, en el Apartado /Il se indica: Una vez vigente este Protocolo cada federacidon deportiva extremefia elaborard un Protocolo de Refuerzo,
es decir, un protocolo-propio que, ademds de incluir la totalidad de las medidas y recomendaciones contenidas en este Protocolo, introducird las
medidas especificas de prevencién que procedan para luchar contra la pandemia que sean necesarias y que deriven de las particularidades y

especificidades de cada disciplina, modalidad o especialidad deportiva

De esta manera la Federacidon Extremefia de Balonmano desarrolla este “Protocolo de Refuerzo” de “Retorno a la actividad del Balonmano

Extremeiio” para que sea de aplicacién a toda la actividad balonmanistica que se desarrolle en nuestra comunidad.

Las medidas contenidas en el presente documento se acompasaran en cada momento a la situacion existente, la regulacidon normativa aplicable
de los distintos ambitos estatal, autondmico y local, y las indicaciones del Consejo Superior de Deportes, la Real Federacién Espafiola de

Balonmano y la Direccién General de Deportes de la Junta de Extremadura.

Todos deseamos fervientemente la reanudacién de la actividad deportiva balonmanistica, y para hacerlo posible, todos debemos esforzarnos en

un ejercicio de responsabilidad individual y colectiva.
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MEDIDAS GENERALES

LOS CLUBES PARTICIPANTES SE COMPROMETEN A:

1.-Cumplir con las normas generales existentes para toda la poblacidn, resumidas y sintetizadas en:

Mantener el distanciamiento social (1.5 metros)
Uso obligatorio de mascarilla.
Lavado frecuente de manos con agua y jabon, o en su defecto, con una solucidn hidroalcohdlica desinfectante.

Control de |a higienizacién de superficies y elementos de mobiliario utilizados en la préctica deportiva.

2.-Cumplir con las normas especificas existentes para la practica deportiva en general, resumidas y sintetizadas en:

Cambio de calzado a la entrada de la instalacién deportiva.
Cambio de ropa: la deportiva sélo y exclusivamente para entrenar.
Lavar siempre toda la ropa utilizada en entrenamientos y partidos.
Desinfeccidn de suela de las zapatillas deportivas.

Ropa de calle no mezclarla

Cualquier tipo de ropa solo la toca el interesado.
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Cada uno deberd tener su propia botella de agua, no compartiéndola.

3.-Se debera cumplir siempre:

3.1. Si aparecen sintomas:
No se debera ir a entrenar o a disputar el encuentro, evitando el contacto fisico con los demads integrantes del equipo.

Se debera comunicar INMEDIATAMENTE al Delegado de Cumplimiento del Protocolo del Club, y el club debera ponerlo en conocimiento inmediato al

[ ]
[ ]
Delegado de Cumplimiento del Protocolo de la FEXBM.

Se debera poner en contacto con su médico de atencidn primaria.

lgual que el punto 1 anterior.
Seguir las recomendaciones que le formulen.
3.4. Mantener vigilancia activa en relacion con el entorno, apelando a la responsabilidad individual fuera de la actividad deportiva

3.2. Si se ha tenido un contacto estrecho con un caso confirmado:
[ ]
3.3. Cumplir escrupulosamente las medidas de seguridad y recomendaciones establecidas en los protocolos y seguir las instrucciones de los responsables de

sanidad de cada Club e instalacién
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DELEGADOS DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO Y RESPONSABLES DE HIGIENE. \\”'

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente se establecen la figura del Delegado de Cumplimiento del Protocolo

(en adelante, DCP), que sera designado por la Federacion.

Cada entidad deberd designar un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP) para cada equipo de dicha entidad que participe en una liga, que se

coordinara con el DCP de la entidad.

Por su parte el DCP de la FEXBM se coordinard con los DCP de cada una de las entidades de su modalidad deportiva

En todas las instalaciones o espacios deportivos donde se desarrolle una competicion el titular de la instalacién debera designar un Responsable de Higiene
(en adelante RH) que posea conocimientos especificos y practicos sobre la instalacién o espacio deportivo y su funcionamiento y conocimientos en ciencias de
la salud cuya Unica responsabilidad sera revisar el cumplimiento de los principios operativos del Protocolo con las autoridades locales pertinentes, vy

asegurarse de que se apliquen correctamente en la instalacién o espacio deportivo todas las normas de aforo, desinfeccién, prevencién y acondicionamiento

establecidas por las normas vigentes y las recomendaciones establecidas en este Protocolo.
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INSTALACIONES

Si bien las instalaciones son propiedad de diferentes entidades o instituciones locales y/o autonémicas, y de ellas dependen los protocolos

generales a seguir, sera el RCP del club quién deberd coordinar con el RH de la Instalacién todas estas medidas.

LLEGADA A LAS INSTALACIONES

e Se deberd respetar en todo momento las distancias de seguridad establecidas para el acceso de los participantes (equipos, arbitros,

anotadores-cronometradores, etc. ...), para acceder a la instalacién.

e Necesidades a la llegada a la instalacidn:

o gel hidroalcohélico.
o alfombras de desinfeccién para el calzado
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ACCESO PUBLICO

La FEXBM no impedira la asistencia de publico a los encuentros que se desarrollen dentro de sus competiciones oficiales, siendo el RCP del Club
MEDIDAS A LA ENTRADA: gel hidroalcohdlico, mascarillas obligatorias dentro de |a instalacién, alfombras desinfectantes, ...

local en coordinacion con el RH de la Instalacién el responsable directo de que se cumplan todas las medidas exigidas:
Control del flujo de entrada, debiéndose mantener en todo momento las medidas establecidas para estos eventos por las autoridades

locales.
GRADAS: Se debera respetar las distancias dispuestas por la regulacion local para espectaculos. En cada evento deportivo el organizador

Se deberd respetar en todo momento las distancias de seguridad a la entrada de |a instalacién
debera asegurar que no se superan los aforos permitidos y que se cumple con la distancia minima interpersonal de seguridad de, al menos,

1,5 metros (Anexo V).
El publico asistente deberd tener mascarillas debidamente colocadas en toda la instalacién

Se deberd respetar en todo momento la sefialitica establecida en el recinto respetandose circulaciones y demas recomendaciones

RETORNO A LA ACTIVIDAD DEL BALONMANO EXTREMENO

establecidas

ENTRADAS: para un mayor control y, en su caso, seguimiento de los contactos, se recomienda cumplimentar una ficha con los datos
personales de cada asistente al evento.

o Reducir al maximo la representacidn de las instituciones.
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o Respetar en todo momento las distancias de seguridad y el uso de mascarillas.

SENALITICA
Carteles informativos con las medidas higiénicas generales en todo el recinto.

Distancia entre personas: banquillos, mesa anotadores-cronometradores, asientos en gradas,

Flujos de circulacién en los pasillos internos para participantes.

°
e
°
e Flujos de circulacion del publico en gradas, accesos y escaleras.
e Accesos exteriores publico, participantes, vip, prensa, organizacidn y voluntarios.
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ENTRENAMIENTOS

Tanto los jugadores como el staff técnico deberan tomarse el control de temperatura antes de acudir a los entrenamientos,
absteniéndose de asistir en caso de superar los 37, 52.

No deberian coincidir simultdaneamente dos equipos, debiéndose tener en consideracion el tiempo necesario para la de limpieza de cada
instalacion a la hora de programar entrenamientos de diferentes equipos.

Vestuarios: a |la entrada de un equipo, es necesario asegurarse de que el vestuario haya sido, previamente, higienizado vy desinfectado. Si no
fuera asi, se debe renunciar a utilizar la instalacién y reclamar al RH de la Instalacion.

Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes, estableciendo un margen de tiempo suficiente para
realizar |las tareas de limpieza o desinfeccion.

No compartir bebidas, ni botellas de agua, ni utensilios de uso personal (mévil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

Establecer una secuenciacién en la programacidn de las sesiones. En nuestro caso iria desde individual fisica, técnica, mini grupal fisica, técnica,
tactica, a pequefios grupos fisica, técnica, tactica, hasta poder entrenar todo el grupo, sin contacto, y si la situacién lo permite con él.

Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterdpicos a aplicar a los deportistas.

Mantener un estricto control médico de cada deportista.
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e Es responsabilidad de cada miembro del equipo informar a su club si presenta algin sintoma sugestivo de enfermedad, tales como tos, fiebre,
dificultad respiratoria; o si ha estado en contacto estrecho con algin caso confirmado.

e Los clubes deberan proporcionar a jugadores, técnicos y empleados el material necesario para su correcta proteccién.
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COMPETICION

¢ Tanto los jugadores como el staff técnico debera tomarse el control de temperatura antes de acudir a los partidos,
absteniéndose de asistir en caso de superar los 37, 52.

e Se programaran los encuentros considerando el espacio de tiempo suficiente para limpieza de pista, banquillos y mesa de anotadores-
cronometradores. Se debera coordinar con los horarios que pudiera proponer television, en su caso.

e Mesa de cronometraje: las personas que compongan la mesa (delegado federativo si lo hubiera, anotador—cronometrador,) deberan llevar
mascarilla en todo momento, y se deberd disponer de gel hidroalcohdlico para lavado de manos tras tocar cualquier elemento; un baldn,
tarjeta de time-out de equipo, recogida de material de mesa para el encuentro... Se deberan evitar los saludos con arbitros, oficiales,
jugadores/as, etc..

e El equipo informatico a facilitar al equipo arbitral por parte del club local para llevar las actas digitales, se debera entregar limpio.

e Banquillos: se recomienda que el staff técnico, salvo el entrenador, lleven mascarilla.

e Vestuarios: Se debera proporcionar al menos al equipo visitante un vestuario con las condiciones recomendadas. A la entrada del equipo, es
necesario asegurarse de que el vestuario haya sido, previamente, higienizado y desinfectado. Si no fuera asi, se debe renunciar a utilizar la

instalacién y reclamar al RH de la Instalacion.
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e Mascarillas: Tal y como se ha indicado desde la RFEBM y desde la DGG de la Junta de Extremadura, el uso de las mascarillas sin elementos

rigidos o semirrigidos se permite, y es_voluntario para los jugadores/as durante los partidos.

> BALONES DE JUEGO: Se dispondra para cada encuentro de 2 balones limpios.

Los balones se recogeran tras su uso y se limpiaran para su reacondicionamiento. {

Se recomienda utilizar un balén limpio al inicio de cada periodo del encuentro. rT. By

Excepcionalmente, cada equipo deberd llevar sus balones para calentamiento, asi como el material que necesite. D

» PROTOCOLOS DE PRESENTACION de equipos: se recomienda evitar cualquier tipo de saludo con otros participantes (equipo contrario,

equipo arbitral, etc.).

> A la finalizacion del primer periodo de juego, se deberan limpiar los banquillos.

» AGUA: los participantes no se podran compartir botellas. Cada participante se debera hacer responsable de su botella o recipiente, debiendo

depositarlo en los recipientes a la finalizacién de su uso.

» Se estableceran circulaciones para la entrada y salida a pista de los equipos.
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> Los equipos deberan abandonar la instalacién a la finalizacién de su encuentro, debiendo dirigirse directamente a su vestuario, y del

vestuario a la salida de la instalacion.
> Los descansos pudieran llegar a ser de 15 minutos para higienizar banquillos, pista,...

» MATERIAL DE MESA:

e Se recomienda que los anotadores-cronometradores lleven sus propios soportes de exclusién, tarjetas de time-out, asi como el resto de
e Cada equipo debera llevar sus distintivos establecidos para la identificacién de los miembros del staff.

material necesario para el desarrollo de sus funciones.

» Se deberan respetar los espacios y distancias de seguridad para Policia, Cruz Roja, Proteccidn Civil, ...

> Los vestuarios deberan estar limpios a la entrada de un equipo.
» Limpieza al salir un equipo de la instalacién: limpieza de manos con solucién hidroalcohdlica, alfombras de desinfeccién para el calzado...
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ESTAMENTO ARBITRAL

A los Delegados Federativos y a los miembros del equipo arbitral, le son de aplicacién todas las recomendaciones y obligaciones que se

GENERAL
recogen en este protocolo de refuerzo de la FEXBM y referidos al resto de deportistas
1. Si el Delegado Federativo o cualquier miembro del equipo arbitral esta con sintomas:
eDebe comunicarlo a la FEXBM a través del Responsable de Cumplimiento de Protocolo del Comité Técnico de Arbitros FEXBM.

eDebe evitar, con caracter preventivo, el contacto con otras personas, especialmente, si pertenecen a grupos de riesgo.

*No debe ir al partido
sDebe ponerse en contacto con su Médico de Atencion Primaria.
2.Si el Delegado Federativo o cualquier miembro del equipo arbitral ha tenido un contacto estrecho con un caso confirmado:
° Igual que el punto 1 anterior
e Confinarse en su domicilio hasta que se confirme y/o descarte el contagio. El resultado analitico debe ser INMEDIATAMENTE
comunicado a la FXEBM a través del CTA.
Seguir las recomendaciones que le formulen.
&\‘?/ RETORNO A LA ACTIVIDAD DEL BALONMANO EXTREMENO
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3.Mantener vigilancia activa y apelar a la responsabilidad individual fuera de la actividad deportiva: domicilio, actos sociales, ...
4.Tanto el Delegado Federativo como los arbitros y anotadores-cronometradores, deberdn tomarse en su domicilio el control de
temperatura antes de acudir a un partido, absteniéndose de asistir en caso de superar los 37, 52.

5. A la entrada del pabellén, el Delegado Federativo y el equipo arbitral deberan desinfectarse la suela del calzado en la alfom}a\ﬁmﬁx
/8

desinfectante, si la hubiera.

VIAJES Y DESPLAZAMIENTOS N \ //
1. Sise va a utilizar un medio de transporte publico en el desplazamiento deberd asegurarse de la correcta higiene de manos, asi como no
retirarse en ningln momento la mascarilla.
2. Siel desplazamiento se va a realizar en vehiculo privado y tener un uso compartido, debera llevar en todo momento puesta la mascarilla.
Es muy recomendable tratar de mantener la maxima distancia de seguridad posible en el interior del vehiculo.
3. Es muy recomendable llevar consigo un gel hidroalcohélico de envase individual, para utilizar al entrar y salir del medio de transporte
elegido.

4. Es absolutamente obligatorio NO compartir las botellas de agua u otras bebidas, debiendo tener un uso individual.

Xix & «®, DIUTACION ‘  pruTAcion §5/; RETORNO A LA ACTIVIDAD DEL BALONMANO EXTREMENO
== N/ — \ A luanvi



ARBITROS Y VESTUARIO ARBITRAL

1. Se facilitarén a los arbitros vestuarios de dimensiones suficientes para que puedan mantener la distancia de seguridad, asi como para
que puedan recoger sus pertenencias personales y guardarlas debidamente. Si no fuera posible se cambiaran por turno, guardando la ropa de
uso personal de manera independiente.

2. Los arbitros deberan llevar la mascarilla hasta el comienzo del calentamiento previo al partido. En el periodo de descanso y después del
partido la mascarilla sera de uso obligatorio.

3. Una vez finalizado el calentamiento, los arbitros deberan dejar la chaqueta de chandal en el vestuario, no estando permitido que se la
dejen a los anotadores-cronometradores o el delegado federativo para que se la guarden. Saldra al terreno de juego para comenzar el partido
con el uniforme arbitral.

4, Antes del comienzo del partido, se facilitard al equipo arbitral dos balones de juego, que tendrdn que haber sido desinfectados con
anterioridad, y que no se podran usar bajo ninguna situacién ni antes ni durante el descanso.

5. Botellas individuales de agua en cantidad suficiente que no deberan ser compartidas con nadie.

6. Los arbitros deberan de adoptar todas las medidas de seguridad que se contiene en este documento, asi como realizar la limpieza del

silbato antes del inicio de cada encuentro, que no debe compartirse.

B
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MESA DE CRONOMETRAIJE

1. En la Mesa solamente deberan estar el Anotador, el Cronometrador y el Delegado Federativo, debiendo llevar, todos ellos, bien puesta la

mascarilla en todo momento.
2. Delegado Federativo y anotadores-cronometradores revisaran que:
= E| equipo informdtico, la consola del marcador mural, la mesa vy sillas deberan de estar limpias y desinfectadas, garantizandose dicha
tarea por parte del Delegado de Cumplimiento de Protocolo del equipo local.
® | a mesa deberad tener la extension suficiente para garantizar que el equipo arbitral asistente puede mantener una distancia interpersonal
de 1’5 metros y desarrollar su tarea de forma cémoda y funcional. En caso de que la mesa no tenga la extensién suficiente se deberan
colocar dos mesas que garanticen la distancia. De no poder ser, las distancias seran las mayores posibles entre ellos.

3.La mesa de anotadores debera disponer de:

° Un dispensador de gel hidroalcohdlico para lavado de manos, que debera utilizarse tras tocar cualquier elemento (baldn, tarjeta de time-

out del equipo, recogida de material de mesa para encuentro...).

° Una caja de pafiuelos desechables y /o toallitas hidroalcohdlicas. (recomendable)

° Pulverizador de solucién hidroalcohdlica con un pafio limpio para las tareas de limpieza del baldn y/o tarjetas de tiempos muertos.

° Una papelera con pedal y tapa.

° Una caja de guantes desechables por si tuvieran que ser utilizados (recomendable)
Kx ® .o T W/ Y
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° Botellas individuales de agua en cantidad suficiente que no deberan ser compartidas con nadie

® Los productos de higiene de esta mesa sélo seran usados por el equipo arbitral.

. Distancia de banquillos y mesa de cronometraje: en aquellos polideportivos en los que la distancia, entre los banquillos, la mesa de
cronometraje y la grada no sea de 1,5 metros, se deberd de dejar libre de publico la primera fila de gradas. No existiran sillas de sustituciones.

. En la zona de banquillos y mesa de anotadores-cronometradores no se permitira, bajo ninguna circunstancia, la presencia de publico o de
personas que no participen directamente en el partido y que no hayan sido expresa y previamente autorizadas para permanecer en ese lugar,
que deberan tener puesta la mascarilla en todo momento.

. Se deberan evitar los saludos entre el equipo arbitral y el delegado federativo entre si y con el resto de participantes: staff técnico,
jugadores/as, etc.

. Se suprime el saludo entre equipos al comenzar y finalizar los partidos

. El Responsable de equipo, si tiene que dirigirse a la Mesa, debera mantener la distancia minima y llevar la mascarilla, evitando, en todo caso, el

contacto fisico.
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TRANSPORTE

e En medios de transporte colectivo y en vehiculos particulares deberan cumplirse las normas que hayan dictado las administraciones publicas

competentes
e Para viajes con autobus los equipos deben asegurarse de que el vehiculo haya sido completamente desinfectado antes del viaje.
e Los desplazamientos de arbitros y del personal federativo deberan realizarse preferentemente en vehiculos particulares.
e El personal técnico, debe limitarse al minimo (se recomienda un maximo de tres personas).
e En todo caso serad obligatorio durante el viaje el uso de mascarillas en todos los espacios publicos y en los medios de transporte, mantener un

distanciamiento social de al menos un metro y medio siempre que sea posible y el lavado adecuado y frecuente de manos o,en su caso, uso

regular del desinfectante de manos.
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SEGUIMIENTO DE LA EVOLUCION

e Los equipos participantes deben comprometerse a no iniciar el desplazamiento, si alguno de los jugadores, técnicos u otros miembros de la

expedicién presentan sintomas compatibles con la infeccién por COVID-19.

e De la misma manera, si han estado en contacto estrecho con alguna persona declarada positiva por test, o con sintomatologia pendiente de
e lgualmente, si no han concluido el aislamiento recomendado por sus servicios médicos, o por los servicios asistenciales de la sanidad publica,

confirmacién.
e De la misma manera, se comprometen a ponerlo en conocimiento de la Federacién Extremefia de Balonmano, ante cualquier incidencia en el

sea cual sea la causa que lo haya motivado.
e Los equipos participantes deben comprometerse a efectuar el aislamiento correcto ante cualquier inicio de sintomas sea donde sea el inicio

de la produccioén.
estado de salud de cualquiera de los miembros de la expedicién.
e Es extensible a cualquiera de los contactos que hayan podido, o puedan estar en contacto con los componentes de la delegacién, si tuviera

RETORNO A LA ACTIVIDAD DEL BALONMANO EXTREMENO

lugar un inicio de sintomas compatibles con la infeccién.
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SUSPENSION DEFINITIVA DE LAS COMPETICIONES OFICIALES TEMPORADA 2020-2021

Tal y como se aprobd en la Asamblea General Ordinaria de la FEXBM en septiembre de 2020, la Federacién Extremefia de Bal‘;j“nmano&/-/
“"——_

través de su Comité de Competicion, se guarda la potestad de suspension de cualquiera de las competiciones siempre y cuando esto sea
recomendado por las autoridades sanitarias. Para ello el Comité de Competicién se reserva el derecho, segtin la normativa de competicién

tanto de la FEXBM como de la RFEBM, a la adaptacion de las competiciones, asi como la proclamacién de los posibles Campeones en las

distintas categorias.
Si una vez comenzadas las distintas competiciones, éstas tuvieran que suspenderse de manera definitiva por circunstancias excepcionales o causas de fuerza mayor, se

ASPECTOS GENERALES.

procederia de la siguiente manera: CONSIDERACIONES GENERALES:
En las competiciones que se jueguen en varias fases, dnicamente se tendrd en cuenta, a efectos de la clasificacién final, aquella parte de la competicion efectivamente

disputada, sin que pueda considerar, en ningun caso, la parte no disputada.
En el caso que las ligas regulares a doble vuelta hayan acabado y se estén disputando las fases de ascenso y/o permanencia o las eliminatorias, se tendrdn en cuenta los

resultados habidos en los encuentros disputados para los ascensos y/o descensos.
En las Ligas a doble vuelta todos contra todos, en dos o mds fases, se considerard que se ha disputado el cincuenta por ciento o mds del total de lg competicién cuando,
al dividir el numero total de partidos a disputar entre todas las fases por el nimero de fases (solo se tiene en cuenta la competicién de liga) da un resultado superior o

igual al 50% de las jornadas a disputar.
En las Ligas a doble vuelta todos contra todos, en dos o mds fases, se considerard que se ha disputado menos del cincuenta por ciento del total de la competicidn
cuando, al dividir el nimero total de partidos a disputar entre todas lus fases por el nimero de fases (solo se tiene en cuenta la competicidn de liga da un resuftado
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CLAUSULA ACEPTACION RIESGOS COVID19

Todos los estamentos de la FEXBM (jugadores/as; staff técnico, estamento arbitral, etc) aceptaran mediante la tramitacidon de la

Licencia para la Temporada 2020-2021 una clausula de aceptacién de riesgos COVID-19 que se adjunta a continuacién:

El que suscribe MANIFIESTA SU COMPROMISO de respetar y aplicar las medidas adoptadas frente a la crisis sanitaria provocada por la pandemia de COVID-19 tanto
por la Federacion Territorial en la que se integra, como por la R.F.E.BM. en cuanto a su participacién en competiciones de dmbito estatal y asume expresamente el
cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones emanadas al efecto por los érganos o departamentos competentes para garantizar la seguridad sanitaria y evitar

posibles contagios en la prdctica deportiva, y en particular MANIFIESTA que:

1.- CONOCE los protocolos y guias elaboradas en relacion con las medidas a adoptar respecto de la participacién en entrenamientos y competiciones a fin de minimizar y/o

evitar, los riesgos de contagio por COVID-19.

2.- SE COMPROMETE a cumplir todas las instrucciones y recomendaciones incorporadas en las guias y protocolos que ya le han sido comunicados, asi como las impartidas

por las autoridades federativas en relacién con los entrenamientos y competiciones en los que participe.
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3.- SE COMPROMETE a informar, de manera inmediata, tanto a su Club como a los organismos federativos competentes en el supuesto de padecer signos o'sintomas que
N\
pudieran sospechar |la posibilidad de contagio por COVID19, absteniéndose, en ese caso, de tener contacto fisico con otros deportistas, acudir o partJCTp'ar"éh/

entrenamientos o competiciones hasta recibir la autorizacion sanitaria.
4.- ACEPTA someterse a los test, pruebas analiticas o exdmenes médicos que sean considerados necesarios para descartar el contagio del COVD19, y darles la eficacia

necesaria para determinar la denegacion de la autorizacion para participar en actividades deportivas en general y, en particular, en entrenamientos y campeonatos

oficiales.

5.- Que, en cualquier caso, ASUME Y CONOCE la existencia de riesgos objetivos de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.
guias sanitarios o hacer caso omiso de las instrucciones emanadas del personal de organizacidn en relacion con las medidas de seguridad para evitar contagios por COVID-

6.- Que ASUME que, en el supuesto de mostrar una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las recomendaciones contenidas en los protocolos y

19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento y/o de la competicion de que se trate.
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RESUMEN FINAL

A NIVEL FAMILIAR Y SOCIAL:

e Cumplir distanciamiento social.

e Evitar las muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al ambito familiar o susceptibles de pertenecer a un
grupo de riesgo.

e Evitar aglomeraciones.

e Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

e Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabon de manera correcta.

e Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado no es posible.

e FEvitar tocarse con las manos ojos, nariz y boca.

e Sisufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona, y taparse con el brazo aun llevando la mascarilla.

e Sustituir la mascarilla si esta humedecida.

e Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-2 metros

e Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacién sanitaria, locales publicos donde el cumplimiento de las medidas preventivas pueda resultar
mas dificil de cumplir.

e Mantener una comunicacion fluida con convivientes y contactos estrechos por si surgiera algin contagio no deseado.
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NIVEL DE ENTRENAMIENTOS:

Todo lo anterior de la esfera individual y ademas:
e Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas
e Guardar la distancia minima en el vestuario.
e Cambiar, y si no fuera posible, limpiar el calzado de calle con el que se accede
e Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.
e Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado
e Usar en cada sesion de entrenamiento ropa limpia, recogiendo y lavando toda la usada.
e Colaborar en la limpieza y desinfeccién de todo el material utilizado, no solo los balones sino también el material auxiliar y el material de
gimnasio si lo hubiera.
e Ensituaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada a mantener cuando hay hiperventilacién (respirar mayor niimero de veces y con mas

intensidad) es de 5-6 metros con los compafieros.
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Después de finalizar el entrenamiento, se debe evitar coincidir con otros equipos, estableciendo un margen de tiempo suficiente para

L]
realizar las tareas de limpieza y desinfeccion
®
e Establecer una secuenciacion en la programacion de las sesiones que iria des-de individual fisica, técnica, minigrupalfisica, técnica, tactica, a

No compartir bebidas, ni botellas de agua.
pequefios grupos fisica, técnica, tactica, hasta poder entrenar todo el grupo, sin contacto, vy si la situacién lo permite con él. Esto incluye los

lanzamientos a porteria sin portero, y con portero.
Ser muy cuidadoso con los tratamientos médicos y fisioterapicos a aplicar a los deportistas.

L
Mantener un estricto control médico de cada deportista.
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DIPUTACION N
luanvi

DIPUTACION Wi
pe BADAJOZ ‘ DE CACERES

)

R'.F* 2 a9,
@ =

i

W



NIVEL DE COMPETICION:
Todo lo anterior de la esfera individual y colectiva preventiva, y ademas:

e Eludir saludos y muestras de afecto, por otras férmulas sin contacto.
e Controlar el mantenimiento de la higiene y desinfeccidn de las instalaciones de manera escrupulosa.

e Evitar coincidir fisicamente con el otro equipo en la llegada y salida de las instalaciones.
e Habilitar varios vestuarios para mantener las distancias de seguridad, y si no fuera posible, establecer turnos. Esto es extensible a la pareja de

arbitros.
e No compartir las botellas de agua, teniendo un uso individual exclusivo.
e Ser extremadamente escrupulosos con todas las atenciones sanitarias médicas vy fisioterapicas pre, durante y post partido.
e Tener todas las garantias sanitarias de todos los participantes incluyendo oficiales, arbitros y demas personas que participan en el desarrollo

de un encuentro.

RETORNO A LA ACTIVIDAD DEL BALONMANO EXTREMENO

ﬁ‘* g '_..,' ® DIPUTACION -  DIPUTACION \\\\}//
Seceas, - —=" DE BADAJOZ ‘ DE CACERES %

f
I




ANEXO 1, FORMULARIO COVID-19 Y DE LOCAL[ZACION PERSONAL

Db,

Nombre y speliidas

(@l como aparecen en DNl o oo o Paaports u otro dotumenzo o identidad vilida)

‘l Domicilio habizual

Dircccian durante 1 compaticion © evenco

[ Teléfono: Corres ek

| Paitas)CCAA en lot que ho estada en ot ulimas 7 das:

alas relaclén 14 dias;

-‘Tml mI 1o cercano con aipuien Gagnosticado con b cnfermedad|

B
' |covio- 19
2 |:Propordono atenclon direen a pacientes de COVID- |9

3 [¥ike o permaneci en an smbienta cerrada con slgun pacients con &
lenfermedad COVID-192

li Trabajoiestudic de lorms cercana o comparbends of mama ambiente]
Jaboral o de ¢hise con padientes de COVID- 19

| viapdo con un pacionts COVID- 19 en cuslquier medio rf
[cransporta?

5

& [iHavvica en I misma cua que un pacience COVID- 19

Comiento de forma expresa enque by que figura en el po daria, lnchidos los
dates de naturalera personal. 4¢ pueda comparde con ks auroridades sanitarias competentes para
permitis un ripkdo rautreo de contacios s un partcipante en o cvenio o unanio de b imtalacn
deporuva sufre la enfermodad COVIO- 19 o llegd 2 estar en conticto con ua cxo confinmado, sin
perjuscio de i Cerecho 2 obzenar confirmacion sobre Ly eistracia de un trammionzo do mis &tos, 3
3ccedor 3 mis dazot perwonales. wolkitar b rectificacion de ot datos que wean inexaciot ©, en wo ao,
solicitar 13 supresion, cmnda entre owros motvos, Imdmﬂmlnnmm para los fines para
los que fucron recogidos o retire of . L p Tedo ello de
conformidad con lo clspuetto en o Reghmento General de- Pmrncdm do Datos 2016679 (UE) ce
27 de sbril de 2016 y ¢n s Ley Orginica /2018, de 5 de diciembre da Proceccidn de Daces Personales
y Garnta de los Derechos diginles.
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ANEXO II, MODELO DE LISTA DE VERIFICACION

El Delegado del Cumplimiento del Protocolo de b entidad organizadora da cada evento o competicion
. en caso de instalaciones deportivas, ¢l Responsable de Higiene del centro, incluirin respectivamente,
en ¢ correspondiente Protocols de Detorrolle del Evento o Competcion o en & Pan Especifico de b
Imalacion, ura lim de verificaciSn para facilicar la comprobacién de lax diferentes medidas de
pravencion adoptadas para preveni el denarrollo de b COVID-19,

Madelo bage de lism de verificacian/comprobacion:

Dispenzadores e gel, apua y jabon distribuidos |

Indicaciones para al Livado frecuenta

Material de se<ado de un solo wso

P;pmdapmupm deiecho ce material

&lﬂm kﬁmnﬂx minima ﬁ l.5m

qu:hpmmperhs:mhﬂons

Ind daunde ey yoryeny

Dhspombildad de mascarilias

Dizponibilicad de otros EPIz para of personal Saitirio 6 on Ca%0 68 tener
que acompafiar 3 un smromitico (batas...)

[Contral del duspositivo de comprobacian del uto ce mascariih en medios
de transporte.

Control del crpositve de comprobacion el uto ca mazcariia en 13
instalacién o espatio

Careiera para recorcar medidas de higitne respiratoris

Na compartir objetos personales, herramientas o materal deportve, o
deainfoccion do los mismos

Racipientes para desechar loz panuelos de un solo uzo

L al bso de atoosy

5 che lergiezay {produceos a wiizar)

Turnot do kmpieza y desinfeccion

Pautas de vemilazion antey, durante y despuis.

Limpien y desinfection de zonis comunes
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Limpiza y desinfecclan de aulisidespachor

Gimpreza y desinfeccion 6 Gimnasio/2onas Geportras

Umpien y desinds nCe 11801

Limpieza y desinfection de vestuarios

Umpiez y desinfeccion da materBies Geportvos.

Limpiaza y desinfeccion de zonas ¢e restauracion

Papelerat do pecil

Gestidn de residuos

MNormativa de uso de instabiciones

Restriceion al aforo

Cha previa

Carveleria informativa )

‘Charias Infarmativas

Formacion de personal

Control del dispositivo de comprobacion de que s personas
responsables de Identificar los sintomas cuentan con la formacion ¢
informacién necetaria para hacerlo.

Concrol del dispotitivo. da COMProbacion 48 que 56 CONOTEN y respetan
sforos y b liminciones de uso de cuchas, 35808 y vestuarior,

Control del dispositivo de comprobacion de que lis personas deportists
{en expecial menores) conocen las recomendaciones y estin sensibilizades
ruspecta a b imporancia da

Centrol del dispositive de comprobacian de que bis medidas preventivas
adicionales durante ¢l desarrolio

A I DS EA R AL

Establecimiento e puntos de acteio

Control de fiujo 48 persoms

Contral cel depotitvs 08 COMprobacion A& que na acceden a s
jootal mis que Iz personas

Contro ﬁmmd:mmdeqwnwmy
1O 1& tuperan en los distintos

Regitro diario de control de entraca

Regetro de intidencas

Pratocolo de acceso a b instabicion viuble

Provision de material de desinfeccion

Cartederia indicativa de dutanclimiento sodiat distribuita per 2onas

Turnot e ceilafaccdn de imstalaciones

Limitaciones ol aforo

Fomento del celetrabajo
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Trimites telemiticos

Pagos telemiticos

Ceioon de ona & reaidenca (1 exice]

|FIEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Commbmédkosadr.pm- e impeqoaCO‘ YID-19

Control de asistencia 3 entrenamentos

Indicacion e wso o no de mascanils en cada momenta

Indicaciones para el uso de I insabicion deportiva.

Indicaciones para ¢l uso de material

Oxras medidas

Normativa de uto compartdo de material

Desinfeceian periocica de la instalacion o espacio deportivo

Senalgacion en la oN © E3PACIO

Formulario de localizacion

Medidas highenicas en competicion
- -

- del en

Limitaciones al afero

Valoracion de persanas de riesgo

Formacion del personal ce apoyo

Distancumiento entre el publico

Uso de maseariltas

AY ENTREGA DE

prevencion




DJD", con DNIn® en
calidad de representante legal de b entidad denominada
on

(direceién completa)
Teléfono & J Correo clectronico:
En relacion con la competicién o evento deportive.

]
organizado por

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Primers, Que zegin ki cor D b R les firmadas por los
interesados, ningdn participante en kL actividad presenc Infnc:kh activa, o tiene contactos
estrechos con personas con sintomas de infeccion por irus Nl con personas
pendientes del resultado de pﬂmm dhmbsu:m de COVID-19 (casos sospechosos). Que
TAMPOCD presenta con el & us SARS. CoV-2 (febre superior

© igual a 37.5 grados, tos, malestar general, sensackon de falta de aire, pérdida del gusto, dotor
de cabeza, fatiga. dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o culquier otre sintoma
tipico de Las infecciones.

Sepunde. Que ningln participante ha dado positive ni ha tenido conticto eurecho con alguay
persona o personas eon ia posisle o de COVID19 en los 14 dias
inmediatamente anterlores a la fecha de firma de este documento.

Immouen!\ar )ente y puesta n dispoticién de todos los

en la actividad los de y modidas informativas y de prevencian
dcmmmydeugmd-hcowb-l'):phnbmahamvﬁdaddmﬂmrmsumhl
infe do I exclusién de Iy comp yde b lacién o zona acorada del espacio
portivo de los par que whan dichas pormas.

Cuarto. Que soy consciente y acepto que ¢f incumplimiento de bis normas del COVID-19,
especlalmente la no declaracidn de casos posltivas conlirmadot o personas con sintomas, implica
una infraceion muy grave do lis normas vigentes puede llevar como consecuencla I impazicion
da bz sanciones correspondientes.

]
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Quinto, Que maediante of cofmmhmr FORMULARIO COVID-19 Y DE LOCALIZACION

PERSCMAL te ha reg: todos los L deportiva
relacionados con mi enticad o equipo 3 los efectos de poder tener una trazabllidad en cazo de
que se diera un posit sintomas de posith e alguno de los par que haya tenido

contacto estrecho con los demis con ocasidn del encuentro o competicion.

Sexto, Que ettay informads do bix medidas i de on e higione en
«l Protocolo de octuacion COVID Hpam:ldew'mﬂbdncmpvbcb'nlqﬂmmw: deportivar y
octivdades en centros deportives on of dmbito de lo sdod de yenel

Protocolo Redorzado claborado por I Federacion Extremena e
-« CUYAS normas son de obligado cumplimiento para las
personas, entidades y equipos que participan en la acthvidad deportiva.

Sptimo. Que la entidyd a la que rep Fia el i de loz
normatives fijados por b autoricades competentes y se compromete de cumplir laz
r y medidas blecid: melh’awmludemm&l COVID |9 pora o desorrolio
de competiciones reguiores, eventos deporti portives en of dmbito de fa
[« idod de E en el l’boeaedo R:fnmdo elaborado por la federacién
deportha y en «f Protocolo de Desarrolle del Eventa o Competicion

Qoravg. Que, en relicidn con los datos de naturaleza personal aporudos por los interesados en
la diferente dn:ummaclh relacionada que el desarrollo de b actividad deportiva, conozro las

que me en el Reglhimento Ganeral de
Proteccion dQDw:n: 2016/679 (UE) de 27 de abril de 2016 y en b Ley Orginica 371018, de 5
de diciembre de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Cerechos digitales.

En ;A de de20__

Firma y tello

Si se trata de una liga_o evento oficlal esta Declaracién Responsable deberd ser
remitida a la Fed lén Dep: que ¢

Si se trata de un qve 0 a re:
esta Declaracién annnnbh dabqra ramldru al dtulnr de dicha instalaclén

deportiva.

~
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ANEXO IV (pégina 1)

DECLARACION RESPONSABLE DE LA PERSONA PARTICIPANTE EN LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA O USUARIA DE LA INSTALACION DEPORTIVA

Daariver 43 arvomas nmras 4o v, Bacinas p rm

-

MNombre y apellidos
(tal como aparecen en DN, en el Pasaporte o en otro documento e identidad villdo

DNI n® Telefono: Correo clectronlce

Damicilio habitual

En nombre propio, © como padre/madre’ tutor/a legal do

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Brimero; Que tengo ples sencly que 13 prictica deportiva implica un riesgo
de contagio del COVID-19 del cual ;uy consciente y 3cepto, sin perjuicio de mi derecho a
presentar laz reclimciones npurmms contra aquellas wms que hubleren incumplido he
reghs y medidas de p en las normas juridicas vigentes y
en los P los 1p ahamam‘,

Segundo: Que ¢n &l Moments actual No presento sintomatologia compatible con ol Coronavirus
SARS- CoV-2 (flebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacién de falta de
alre, pérdida def gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea)
© cualquier otro sintoma tipico de ks infecciones, Que tampoco tenge infeccion activa b
MANTERZO COMACLSS estrechos COn personas con sintomas compatibles de infeccion por
coronavirus ni Con PETONs P el de prughas & de COVID 19
(casos sespechosos),

Tercero: Que no he dado potitivo ni he tenido contacto estrecho con ningum persona con
sintomatologia posible o confirmada de COVID-I9 en los 14 dis iamedatamente anterioras 3
I fecha de firma de este documento,

Cunrra: Que estoy informado y conorco las normas ¥ recomendaciones incluidas en el Protocoln
de octunditn COVID 19 pora el desarrolio de competiciones regulares, eventos deportivas y actidodes

°®e pPUTACION W ;
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ANEXO IV (pigina 2)

en centrat deportivos en ef dmbita de la Comunidad Avtdnomn de Extremadura ce seguricad, y de lax
medidas informativas y de prevencidn de higiene y de seguridad para fa lucha y prevencion de la
COVID-19d por el arganc dela ion o evento deportivo (ea el Pratocolo
de Refuerzo ehborado por fa | & fa de y en el
Protacolo de Desarrolio del Evento a Competicion denominaco
) o por el tiwwlar de kv instalacién
departiva, y acepeo cumplirias de manera responmble, en 1w tonalidad, con s pautas de conducta

¥y que alli se do que el Delegace do Cumplimiento el
Fmtﬂ:ula © ol Responsable de Higiene de I3 instalacian deportiva puede acordar motu proprio
mi exclugian de la co lcibn o da la ion & zona acotda del espacio deportive en caso

de incumplirlxs.

DOuinto: Que soy comciente y acepto que el incumpkmiento de las normas y recomendaciones
para luchar contra la COVID- 19 especialmente, y no declaracion de haber dado positivo o no
haser deciarado ¢l hecho de haber tenido una relacién proxima con perzonat con sintomas,
implica una infraccién mury grave que. en su caso, puede dar lugar a la correspondiente sancion
de naturaleza administrativa Yo cepartiva.

Soxto: Que me comprometo a informar al club y a b Federacion o, en tu caso, al tiular de la
instalacion departiva, de cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, del hecho
de haber dado positive o de haber mantenido un contacto estrecho con cualquier periona que.
haya dado positivo de COVID-19 o que presuntamente pueda darlo, y me comprometo a
mantener puntualmente informado de & evolucion de Ia situacion al club, federacién o al titular
de a instalacion,

Lonsianig de forma expresa en que la informacion que figura en o presente formutbirio, incluidat
loz datos de naturaleza personal, se pueda con las autork

para permitic un ripido rastreo de contactas 3l un participante en el mmunusnrpdch
instalaciéon deportiva sufre la enfermedad COVID- 19 o Hlegd a estar en CONLILO Con un caso
confirmado, sin perjuicio de mi derecho a obtener confirmacion sobre la existencia de un
tratamiento de miz datos, 3 acceder a mis datos personales, solicitar la rectificacion de los datos
que ean inexactos o, en su caso, solicitar la supresion, cuando entre otros motivos, Ins éxnos
y2 10 sean necesarios para los fines para los que fueron recogidos o retire el

etorgade en of presente d todo cllo de f dad con lo disp en el
Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/67% (UE) de 27 de abril de 2016y en la Ley
Orginica 32018, de § de diciembre de Proteccion de Dates Personales y Garantia de los
Derechos digitales,
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ANEXO V.

ESQUEMA PARA FACILITAR EL CALCULO DE AFOROS Y PARA LA
DISTRIBUCION DE PUBLICO EN GRADAS O ESPACIOS DESTINADOS AL
MISMO

En cada evento deportive ¢l organizdor deberd ategurar que no se superan los aforos
permitidos y que 3¢ cumple con la distanca minima ineerpersonal de seguridad de, af menos. 1.5
metros

Para calalar el sforo miximo permitide y para faciliar la colocacian del pdblico asistente, lot
organizadores tomardn de modelo de colecacion fa siguiente imagen:

Minimo 1,5 m, '
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En aguellas insralaciones deportivas que no tengan asientot de gradas se emblecerd como narma
general ka discincia de seguridad de 1.5 metros entre cada una de las personas espectadoras.
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La Federacién Extremefia de Balonmano se compromete a enviar a todos los estamentos de a FEXBM el presente protocolo, asi como a la publicacién del mismo a través

de su pdgina web y de sus RRRSS oficiales.

El presente protocolo no tiene la intencién de convertirse en un texto definitivo ni inamovible, sino que estd sujeto a las adaptaciones y cambios que se hagan necesarios en
funcién de la evolucién de las circunstancias sociales y, sobre todo, sanitarias; especialmente, este documento se ird actualizando a medida que las Autoridades Sanitarias

modifiquen en uno u otre sentido las normas de obligado cumplimiento.
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