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FEDERACION
EXTREMENA
BALONMANO
1986-2016

SELECCION EXTREMENA

CONCENTRACION PREPARACION CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS 2023

CONCENTRACION p JUVENIL FEMENINO
TiPO CERRADA CATEGORIA (nacidas en 2006/2007)
LACIO ,
INSTI:QUQELON Y MERIDA (Pab. La Antigua) FECHA 26/11/2023

PROGRAMACION

INCORPORACION

Domingo 26 de Noviembre de 2023 a las 12:10h.

FINALIZACION

Domingo 26 de Noviembre de 2023 a las 19:00h.

HORARIO SESIONES

05/11/2023

Matutina: 12:30h - 14:30h.
Vespertina: 17:00h - 19:00h.

OBSERVACIONES

e DNIy tarjeta sanitaria

e Bocadillo, ensalada, etc. Para la comida, bebida sin gas y fruta

e Botella de agua para los entrenamientos

e Ropa de entrenamiento para dos sesiones. (dos camisetas de
entrenamiento: una blanca y otra negra)

e Chanclas y material de aseo para la ducha

**En caso de JUGADORAS CONVOCADAS, se ruega la comunicacion de la
NO ASISTENCIA asi como los motivos que la justifiquen.

CONTACTO

SONIA SIERRA MORA

658549850

Soniamora_8@hotmail.com

CARLOS FEU SIERRA

658704180

Karfesi08@gmail.com
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JUGADORA

PAULA OLIVA AYUSO
SANDRA MORENO BARRO
ESTRELLA TOBALO DE LA CRUZ
ALBERTA MORENO GALLARDO
ALICIA CARMONA MARQUEZ
MARIA ROHAN KRAVCHENKO
LAURA LAVADO GALLEGO
JULIA GOMEZ GALLARDO
MIRIAM FERNANDEZ SANCHEZ
SARA SANCHEZ SANTIAGO
JARA HURTADO DE LA CRUZ
CAROLINA SANGUINO RiOS
SHEILA CARRETERO IZQUIERDO
ALBA GARCIA SANCHEZ
LUCIA BARRIGA RUBIO

GABRIELA FERNANDEZ MUNOZ
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