
 

 
 
 
 
Curso de Monitor Especialista en Balonmano Playa (Nivel I)- SEDE: MÉRIDA 

 
El curso de Monitor especialista en Balonmano Playa, nivel I, tiene validez federativa, no académica. 

 

 

Plan de formación: 
 

BLOQUE ÚNICO TEÓRICAS 
Online 

PRÁCTICAS 
Presenciales 

Módulo de Desarrollo Profesional I 2 horas 0 

Módulo de formación Técnica y Táctica individual del 
Balonmano Playa 

8 horas 8 horas 

Módulo de Metodología de la enseñanza y del entrenamiento 
del Balonmano Playa I 

4 horas 2 horas 

Módulo de Trabajo autónomo- evaluación. 

En Metodología. 
4 horas 0 horas 

Módulo de Reglas de Juego 2 horas 0 horas 

Carga Total 30 horas 20 horas 10 horas 

Asignaturas y carga horaria (20 horas online + 10 presenciales) 

 

 



 

 

Profesorado 

❖ Gonzalo Marcos Falcó García 

Entrenadora de balonmano nivel I I I 

Entrenador Especialista en Balonmano Playa nivel II 

ASIGNATURAS: 
❖ Desarrollo Profesional I 

❖ Técnico – Táctica Individual del balonmano playa  

❖ Metodología de la enseñanza y del  entrenamiento del balonmano playa I 

❖ Trabajo autónomo- evaluación. En módulo de Metodología 

 

 

❖ Alvaro Sierra Bordallo 

Árbitro nacional de balonmano en pista y en balonmano playa. 

Delegado Federativo. 

EBT National Observer 

ASIGNATURA 

❖ Reglas de Juego I 



 

Calendario y horarios 

                                                                          Los horarios de clase responderán al siguiente criterio: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áreas Fecha Horario Lectiva Lugar de clase 

Formación Téc-Tac.1 
26/05/2025 LUNES 16:00 a 20:00 4 horas ONLINE 

02/06/2025 LUNES 16:00 a 20:00 4 horas ONLINE 

Desarrollo Profesional  
26/05/2025 LUNES 20:00 a 21:00 1 hora ONLINE 

02/06/2025 LUNES 20:00 a 21:00 1 hora ONLINE 

Metodología 27/05/2025 MARTES 16:00 a 20:00 4 horas ONLINE 

Reglamento 03/06/2005 MARTES 16:00 A 18:00 2 horas ONLINE 

Trabajo autónomo-
evaluación metodología  

27/06/2025 MARTES 20:00 a 21:00 1 horas ONLINE 

03/06/2025 MARTES 18:00 a 21:00 3 horas ONLINE 

Áreas Fecha Horario Presencial Lugar de clase 

Formación Téc-Tac.1 
01/06/2025 DOMINGO 12:00 a 15:00 3 horas Pistas playa 

08/06/2025 DOMINGO 10:00 a 15:00 5 horas Pistas playa 

Metodología 01/06/2025 DOMINGO 10:00 a 12:00 2 horas Pistas playa 



 
 

 
DÍAS PRESENCIALES 

+ Lugar: Federación Extremeña de Balonmano (Mérida) y pistas polideportiva municipales. 

EVALUACIÓN: 
+ Los módulos se irán evaluando de forma continua a través de tareas: cuestionarios de conocimientos, foros para el debate, foros para consultas de dudas y 
trabajos prácticos. 

MATERIALES: 
+ Parte virtual: La plataforma virtual , moodle, tendrá enlazados distintos materiales para el aprendizaje autónomo y cooperativo del alumnado: 

+ Apuntes: material para el estudio personal del alumnado y para la elaboración de trabajos. 
+ Foros: Se emplearán como instrumentos para la consulta de dudas y para el debate de los temas propuestos por el profesor. 
+ Vídeos 
+ Gráficos 
+ Glosario de términos 
+ Cuestionarios tipo test: 
+ Autoevaluación del aprendizaje 
+ Exámenes 
+ Tareas web: Recogida de trabajos a través del sistema de recogida de tareas de moodle. 
+ Parte presencial: Es necesario que cada alumno/a lleve el material necesario para participar en una clase práctica de actividad física. 

La FExBM aportará el material necesario para un entrenamiento de balonmano playa.  


