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BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO (Licenciado en C. del Deporte y Entrenador Nacional de Balonmano) 8

PRIMEROS AUXILIOS -?L?:tr;iir:l3?:2?:;:;25) (Graduado en Enfermeria, Entrenador 6 0% 100% 9

ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA Y DISCAPACIDAD Gonzalo Falcé Garcia (Entrenador Nacional de Balonmano) 2 0% 100% 5

ORGANIZACION DEPORTIVA Antonio Sanchez Barcia (Licenciado en C. del Deporte) 4 0% 100% 6
Total 20h 32h

Asignaturas Bloque Especifico: TOTAL Presencial Virtual

Juan Pedro Moreno (Lic. en C. del Deporte y Entrenador Nacional de 90h
) Balonmano) , 71.67% 28.33%
FUNDAMENTOS BASICOS DEL JUEGO Raul Caballero (Diplomado en E. F. y Entrenador Nacional de 60h
Balonmano) 43h 17h
Gonzalo Falco Garcia (Entrenador Nacional de Balonmano)
ENSENANZA DEL BALONMANO EN LA INICIACION Sebz.astlan Feu Molina (Licenciado en C. del Deporte y Entrenador 20 _
Nacional de Balonmano)
. 5 i i 10% 90% 30h
ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y EVENTOS DE BASE Gonzalo Falco Garcia (Entrenador Nacional de Balonmano) 20 Zho 18‘:
FORMACION PRACTICA 100h 100h
Total | 200 horas 250h
Carga Lectiva:
CARGA LECTIVA TOTAL: 220h. 382h

e Sesiones online: Se realizaran en directo a través de la aplicacién Zoom o Meet. Es imprescindible tener la camara encendida y participar de forma activa en las clases y actividades.
e Sesiones presenciales: El alumnado tendra que traer atuendo deportivo y participar en las sesiones.

Las practicas se desarrollaran en Mérida en instalaciones deportivas municipales y en la Federaciéon Extremefa de Balonmano.
e Trabajo del alumnado: Los profesores propondran trabajos y contenidos a través de la plataforma Moodle que deberan ser entregados en los plazos establecidos por cada profesor.



ORGANIZACION DOCENTE DEL CURSO

PLANIFICACION
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 08 SEP 09 10 11 12 13 13 14 14
2 [ s 15 16 17 18 19 20 20 21 21
16:45 h. Presentacion Oficial 16:00-18:00 h. FBJ-O (5h) FBJ-D (5h) FBJ-D (5h) FBJ-O (5h)
17:00 horas FBJ-D (2 h)- Raul Juanpe Juanpe Raul
ENS-BM (2 h)/ Sebas Juanpe 0 I 0 I
19:00 horas 19:00 h. N\ N\ N~ N~
A-ADAP (2 h)/ Gonzalo FBJ-O (2 h)-Raul
s mmEmm - 23 T T 3 % 3
17:00 horas 16:00-18:00 h. 17:00 horas 17:00 h. ENS-BM (5h) FBJ-O (5h) ENS-BM (5h) FBJ-O (5h)
ENS-BM (2 h) FBJ-D (2 h) ENS-BM (1h) FBJ-O (2 h) Sebas Gonzalo Sebas Gonzalo
19:00 horas Juanpe 19:00 horas Raul 0 0 0 0
ORG (2 h) 19:00 h. OAEB (2h) N\ N\ N7 N~
FBJ-O (2 h)- Raul
4 TR 2 30 [meerT] 1ocr 2 3 4 5 5
17:00 horas 17:00 h. ENS-BM (5h) FBJ-O (5h) FBJ-D (5h) | P-AUX (5h)
B-COMP (2 h) B-COMP (2h) Sebas Raul Juanpe I
19:00 horas 19:00 horas e I PN N
2 horas OrAEB (2h) N N L
s [ e ] 6 7 8 | 8 9 10 1 1 12
17:00 horas 17:00 horas FBJ-O (5h) FBJ-D (5h)
B-COMP (2 h) OrAEB (2h) Raul Juanpe
19:00 horas 19:00 horas 0 0
OrAEB (2 h) OrAEB (2h) N~ N~
17:00 horas
weoms o
19:00 horas
OrAEB (1 h)
7 20 | 20 21 2 | 2 23 24 25 26
17:00 horas 17:00 horas
2 horas OrAEB (2h)
19:00 horas 19:00 horas
OrAEB (2h) OrAEB (1h)
s 7w 3 [ » % 3 T A— :
17:00 horas
OrAEB (2h)
9
10




. N
DIAS PRESENCIALES:
+ Los dias: 20, 21, 27, 28 de SEPTIEMBRE; 4, 5y 11 DE OCTUBRE de 2025.
+ Lugar: Federacion Extremefia de Balonmano (Mérida) y pistas polideportivas municipales.

EVALUACION:

+ Los médulos se iran evaluando de forma continua a través de tareas: cuestionarios de conocimientos, foros para el debate, foros para consultas de dudas y trabajos practicos.

MATERIALES:
+ Parte virtual: La plataforma virtual, moodle, tendra enlazados distintos materiales para el aprendizaje autbnomo y cooperativo del alumnado:
+ Apuntes: material para el estudio personal del alumnado y para la elaboraciéon de trabajos.
+ Foros: Se emplearan como instrumentos para la consulta de dudas y para el debate de los temas propuestos por el profesor.
+ Videos
+ Gréaficos
+ Glosario de términos
+ Cuestionarios tipo test:
+ Autoevaluacion del aprendizaje
+ Examenes
+ Tareas web: Recogida de trabajos a través del sistema de recogida de tareas de moodle.

+ Parte presencial: Es necesario que cada alumno/a lleve el material necesario para participar en una clase practica de actividad fisica.
La FExBM aportara el material necesario para un entrenamiento de balonmano.



BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

Identifica las caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales de los estadios Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y
madurativos de la infancia. motivacion.
* Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en |a iniciacion deportiva: *  Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:
o Crecimiento, maduracion y desarrollo. = Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.
o Patrones motores basicos en la infancia. = Lateoria de metas de logro.
o Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos y de las chicas. = Estrategias para fomentar la participacidn, la motivacion y el disfrute comeo elementos
* |3 actividad fisico-deportiva en los estadios maduratives de la infancia. clave para la fidelizacion deportiva, atendiendo a las diferencias de género.
*  Lainicizcién deportiva. = Waloracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.
* Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacien y sus efectos positive sobre D CEEmEIIIE la BT e B e = R ey R e S s e
T I —— *  Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.
. . - L . o = Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.
L]
Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e intraindividuales. B e e e e Tl e e e e et
inhibidores en el proceso de comunicacion.
1 = Disposicion del espacic y el alumnado para la mejora de la comunicacion en la sesidn
deportiva.
o Informacién inicial y retroalimentacion (feedback] en la sesion deportiva.
o Uso no sexista del lenguaje.
2
Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y reflexionando
resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto. sobre las propias actitudes y comportamientos.
*  Fuentes de conflicto en el grupo deportivo: . . - .
o Fala de confisnes matisa ¥ El deporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos como negativos.
o Competitividad y liderazgo +  La responsabilidad del técnice deportive en la transmision de valeres éticos en el deporte y en
= Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes xendfobas. evitar los contravalores.
o Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas. ¥ Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision de valores
* Ladinamica de grupos en |3 iniciacién deportiva y su importancia. Eticos.
* Conduccion de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucién de *  Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.
conflictos: ¥ Juego limpic y deportividad [conductas éticas en la practica deportiva).
= Dindmicas de autoconocimiento para la afirmacidn personal y la autoconfianza. +  Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion, establecimiento de
= Dinamicas socicafectivas para crear confianza mutua. normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la conducta, analisis,
* Dinamicas de trabajo en equipo: desarrollo de la empatia ¥y comprension critica de temas éticamente relevantes y encuentros
= Dinamicas de responsabilidad grupal. de grupo.
o Dindmicas de toma de decisiones por consenso. ¥ Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y esterectipos personales, incluides los de
= Dinamicas de eficiencia en el trabajo en grupo. género.
* Dinamicas de resolucien de conflictos en pequefios grupos, para:

= La identificacion del problema.
o Lasolucion del problema.
*  Contextos familiares que gjercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva de los chicos
y de las chicas.
* Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familizres en la iniciacicn
deportiva:
o Excesiva presidn competitiva sobre sus hijos-as.
o Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
= Interferencias con el técnico deportivo.
*  Estrategias de intervencién en el entorne familiar durante la iniciacion deportiva.




PRIMEROS AUXILIOS

Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesidn con el protocolo
establecido en cada caso.

Signos y sintomas de urgencia.

Valoracion del nivel de consciencia.

Toma de constantes vitales.

Protocolos de exploracion elementales.

* Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
* Protocolo de transmision de la informacion.

* Signos de compromiso vital en adulto, nino o nifia y lactante.

* Neétodos y materiales de proteccidn de la zona.

*  Bases anatomofisicldgicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos, articulaciones y
miusculos (concepto, caracteristicas, dasificacion y localizacion a nivel basico [ elemental).

*  Valoracion basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.

* Valoracion basica ante patologia organica de urgencia.

* Botiquin de primeros auxilios.

* Aplicacion de los primeros auxilios.

*  Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.

# Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.

Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y
acompafiantes aplicando las estrategias de comunicacion mas adecuadas, asi como
técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos.

* Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

+ Resucitacion cardiopulmonar basica.

+ Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

*  Arencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio, electricidad y
radiaciones).

+ Arencion inicial en lesiones por agentes quimicos y bioldgicos.

*  Arencion inicial en patologia organica de urgencia.

*  Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

L N N NN

Apoyo psicologico a los pacientes.

Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracion del papel del primer interviniente.

Factores gque predisponen a |a ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.
Sistermnas de emergendcias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Mormas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.

Protocolos de alerta.




ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA Y DISCAPACIDAD

Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las
mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacion a las mismas.

*  Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisicas, sensoriales y psiquicas.

* Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de observacion de las
caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.

*  Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar segun
discapacidad.

* Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico deportiva.

* Reconocimiento y use fundamental del material deportivo especifico y las ayudas técnicas
basicas.

* Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

* |Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad.

* Lavivencia persenal en situaciones de practica restrictivas simulande la discapacidad.

* Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con discapacidad.

* Terminologia basica en relacion a la salud y |a discapacidad.

*  Aplicacien de técnicas basicas de recogida de informacion en relacion a las caracteristicas de los
deportistas con discapacidad.

* Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segun discapacidad.

* Nétodos de comunicacion alternativa respecto de personas con discapacidad.

*  Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en entornos
normalizados.

*  Los principales deportes adaptados.

* |a importancia de |a practica deportiva para la autonomia personal & integracion social de
personas con discapacidad.

# | aidentificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas con
discapacidad.




ORGANIZACION DEPORTIVA

Identifica la organizacién deportiva local y autonémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

La legislacion basica del estado y de la comunidad autonoma:

El marco competencial del deporte en el ambito local y autonomico.

Interpretacion de la legislacion deportiva basica: objetive y rango de la norma.

Estructura administrativa y organizativa del deporte:

Estructura autondmica del deporte.

Identificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras deportivas en el
ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades publica, organismos de
diputaciones, clubes, asociaciones, entre otras.

Aceptacion de la organizacion deportiva autondmica y local.

Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva:

La terminclogia basica en normativa deportiva.

Las publicaciones oficiales gue reflejan la normativa juridica deportiva.

Las federaciones deportivas autonomicas: competencias, funciones y estructura organizativa.
Tipes de clubes y asociaciones deportivas; tipes, y su importancia en el asociacionismo
deportivo.

Asociadionismo deportive femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion deportiva.
Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

Administracien local y autonomica: tipos y formas de ayuda.

Las vias de apoyo al asocacionismo deportivo:

Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:

En la Administracign local.

En la Administracion autonomica.




BLOQUE ESPECIFICO

FUNDAMENTOS DEL JUEGO

Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales
y funcionales del balonmano.

Concreta las actividades basicas en ataque, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.

+  Medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balenes para las diferentes
categorias de edad y sexo.
*  Composicion y equipamiento de los equipos de juego y arbitros
+ Dwuracion y estructura tempoeral de los partidos
+ Donde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego
* Como puede jugarse con el balon: Reglas y limitaciones de actuacion de los jugadores respecto
al balén
* Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores respecto a los
adversarios
*  Sanciones técnicas y disciplinarias.
+ Momenclatura y simbologia especifica del Balonmano
*  Elmovimiento: algo mas que un acto puramente mecanico. Los Mecanismos de Percepcion,
Toma de Decisiones y Ejecucion.
* Incidencia de esta realidad del acto motriz en el rendimiento de los diferentes deportes.
* Los conceptos de:
= Tactica Individual
Tactica Colectiva
Técnica

* LasFases del Juego
*  Los objetivos colectives del juego
= Enel atague
= Enla defensa
* Las imtenciones tacticas basicas
= Enel atague
= Enla defensa
* Las actividades basicas del ataque
=  El movimiento de los jugadores
=  El movimiento del balon
=  Los lanzamientos
* Las actividades basicas de la defensa
= Oponerse a los atacantes
=  Actuar sobre al baldn

* Formas de transportar el balén
= Manejo y adaptacion del balon
=  Botar &l balon
=  Pasar y recibir el balon
* Laseguridad y la precision en el transporte de balén. La técnica
+ Laintencionalidad como base de |a tactica en el transporte de balén
Los desplazamientos de los jugadores:
= Desplazarse sin balon: bos desmarques
= Desplazarse con el balén: limitaciones reglamentarias
* Laintencionalidad como base de |a tictica en los desplazamientos
* Tipos de desmarques:
= Segun su objetivo tactico
=  Segun su forma de ejecucion
* Desplazamientos de jugadores/ desplazamiento del balon: dos actividades que se realizan de
forma simultanea: |a integracion en 2l entrenamiento
+  Lanzar potente y preciso: las cuestiones fundamentales de la Técnica Basica de lanzamiento en
apoyo y en salto
Otros factores, no mecanicos, de eficacia en el lanzamiento
=  Llavariedad
= Laobservacion
= Llasorpresa
* Laimportancia del trabajo en el instante previo al lanzamiento
= la profundidad
= Elangulo de tiro
= Laorientacion
= Control de la direccidn del salto
Los lanzamientos ligados a las otras dos tareas basicas
* La colaboracion entre atacantes. Un medio tactico: el “Pase y va”
+  Las bases de la organizacion colectiva en ataque
=  Laestructura: Amenazar toda la zona eficaz, ocupacion en anchura y profundidad de s
mizma
=  Lla coordinacion en el movimiente de los atacantes: Equilibric entre desmargues
ofensivos y defensivos
= El movimiento colective del balon
*  Elcontraatague: aspectos intencionales basicos.

L]




Concreta las actividades basicas en defensa, identificando sus caracteristicas y condicionantes para su desarrollo.

La importancia de los aspectos reglamentarios a la hora de oponerse al movimiento de los
atacantes

Posibilidades basicas para cponerse al movimiento de los atacantes

= El marcaje: oposicion 1x1

=  las ayudas

= lacolaboracion a través de acciones coordinadas {medios tacticos)

Aspectos intencionales como base de la tactica defensiva: la capacidad de anticipacion y la
capacidad de reaccién como tendencias basicas y la necesidad de desarrollar ambas
capacidades

El marcaje. Aspectos reglamentarios que [imitan esta tarea

Los desplazamientos en defensa:

= Desplazamientos en posicicn basica

= Desplazamientos en forma de carrera

= laimportancia del paso de una forma a otra de desplazamiento sin desequilibrios
La necesidad de ayudas en cualquier tipo de defensa

Las interceptaciones de balén.

= Enlos botes de los atacantes

= Ante pases y recepciones
Las intenciones tacticas en las interceptacionss

=  Estaticas: defender la propia zona

= Dindmicas: intervenir sobre balones lejanos
Las capacidades motrices en relacion a las interceptaciones de balén
Oponerse a los lanzamientos: los blocajes

Oponerse a los atacantes — Oponerse al balon: dos tareas que se realizan de forma simultanea
Las bases de la organizacion colectiva de |a defensa:

La estructura: ocupar la zona eficaz, controlar individualmente a los atacantes o
situaciones mixtas

La intencionalidad: anticipacion o reaccion como intenciones extremas gue pusden
modularse

El funcionamiento colective: las ayudas y la colaboracion que s= prevén

El replisgue defensivo: aspectos basicos
El portero:

La situacion y posicidn cuando el equipo defiende
Mociones basicas de |la intervencien ante los lanzamientos
Meociones generales de la participacion ofensiva del portero.




ENSENANZA DEL BALONMANO EN LA INICIACION

Valora la motricidad especifica en el ambito de la iniciacién, identificando el nivel de
habilidades y destrezas especificas en funcion de los estandares psicomotrices
relacionados con el balonmano.

Concreta y dirige la organizacion de la sesion, identificando los elementos que

constituyen la programacioén de referencia, las caracteristicas de la sesion y aplicando

procedimientos de dinamizacion, estrategias de direccion y control.

* Caracteristicas que definen |as habilidades y destrezas especificas en |2 iniciacién en
balenmano:
= Aspectos cognitivo perceptivos
= Amplitud campo visual
= Atencion selectiva
*  Anticipacion perceptiva
=  Aspectos mecanicos
=  Amplitud de palancas
* Sincronia del movimiento
*  Pruebas (herramientas y técnicas de registro) de valoracion de |a eficacia motora en ka
iniciacién en balonmano.
= Caracteristicas
= Ejemplos de pruebas
+ Tablas de verificacicn
* Escalas descriptivas
* |nterpretacion de datos obtenidos en prusbas de valoracion de la eficacia motora en la
iniciacion en balonmano.
=  (Criterios de valoracion.
= Patrones de referencia de las destrezas y habilidades del balonmano en |a iniciacion.
= Miveles de realizacion.

2

Elementos basicos de una programacion de referencia para la ensehanza del balonmano.
= Objetivos en la iniciacién.

= Criterios de evaluacion.

= Contenidos.

= Secuenciacion

Estructura de las sesiones de aprendizaje del balonmano.

= Objetivos

= Dinamic y secuenciacion de contenidos.

=  Material y espacios

Aspectos relevantes en la concrecidn de situaciones de aprendizaje.

= Diferentes tipos de ejercicios

= Planteamiento metodoldgico analitico o decisional

= Establecimiento de la progresion metodologica: Principios y orientaciones.
Aspectos relevantes en la direccion de las actividades programadas (ejercicios tipo). La
intervencion del entrenador.

- Comunicacién durante la ejecucion de la tarea.

=  Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.

= El espacio vy |la oposicién como variables de la progresion metodologica.

-  Estrategias de feedback propias de la iniciacion.

= Organizacion del grupo: tipos/criterios.

= Disposicion del material: criterios.

Dirige al equipo en las competiciones de iniciacion, valorando la competicion como
parte relevante del proceso formativo, identificando los aspectos reglamentarios y
aplicando los principios basicos y del juego en esta etapa.

Valora el desarrollo de la sesién y de la competicion, recogiendo e interpretando
informacion para contrastar con los parametros de valoracion indicados en la
programacion de referencia.

*  Caracteristicas basicas de la competicion en la iniciacion.
=  Principios basicos del jusgo de ataque en la iniciacion.
= Principios basicos de la defensa en la iniciacion.
*  Mormativa de las competiciones relacionadas con la iniciacion.
* La competicion como medio basico de aprendizaje.
* Elgrupo en la iniciacion en balonmano: Relacdones basicas jugador - equipo - entorno.
* Reconocimiento del juego.
* Elfeedbock en la competicion de iniciadién: importancia y criterios de seleccion de las
estrategias de feedback.
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Elementos basicos @ valorar en la competicien relacionada con la iniciacion.
= Contenidos técnicos tacticos individuales
= Contenidos relacionados con el juego colective
= Contenidos psicosociales.

Herramientas de valoracion de la competicién relacionada con la inicacién.
= Planillas
= Bases de datos genéricas
= Spftware especifico

Interpretacion de los datos obtenidos en las herramientas de valoracion de la competicion.
= Criterios de referencia propics de la iniciacicn.

Efectos/consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje.




ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y EVENTOS DE BASE

Tutela al equipo en su participacion en competiciones de base, aplicando los
procedimientos establecidos.

Colabora en la organizacion y gestion de actividades y eventos de base, interpretando
las necesidades de recursos materiales y humanos y aplicando los procedimientos
establecidos en la planificaciéon de la actividad o evento.

Mormativa vinculada con las competiciones y distintas actividades en la iniciacion al
balonmano: Hormativa especifica de |a actividad y Reglamentos oficiales. Criterios de
seleccion.
Procedimientos y documentacion utilizada en la tutela de |a participacion en actividades de
iniciacion.

=  Permisos parentales, inscripcion y otros

= Informacion de las condiciones de participacion en la actividad: Elaboracion y transmisicn:

redes sociales, etc.

= Verificacion de los requisitos.

= Balance posterior: elaboracien y discusion con el grupo.

Criterios de seleccion de participacion de los jugadores segun el tipo de actividad.

Actitudes y comportamientos adecuados del jugador de balonmano.

Actitudes y comportamientos adecuados del técnico en el acompafiamiento de equipos en
competiciones de iniciacion.

Motivaciones e intereses propios de la edad ante |a practica del balonmano.

Objetivos y fases de la organizacion de actividades de iniciacidn en balonmano.
Logistica en la organizacion de actividades de balonmano de iniciacion:

= Permisos y solicitudes.

=  Instalacidn y material: eleccion y acondicionamisnto.

= Transporte.

= Medidas de seguridad.

=  Organizacion y gestion: Lugar y horarios de |a actividad. Relacion de participantes en |a

actividad.

Entidades vinculadas:

= Publicas.

= Privadas.

Informacion sobre la actividad caracteristicas, contenidos basicos y medios:

= @ padres o tutores legales.

=  alos participantes.

= al publico.

Actitudes y comportamiento del organizador.

Promaocicn, difusion y dinamizacion de actividades y competiciones de iniciacion en
balonmano.

Arbitra en competiciones de base, interpretando y aplicando el reglamento de juego
adaptado a la iniciacion en balonmano.

Participa en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, identificando su
estructura e interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos del
nacleo.

Aplicacion basica del reglamento de competicion: Criterios de adaptacion a la iniciacion en balonmana:
= zonas de juezo.

= manejo del baldn,

= comportamiento con el contranio.

Las infracciones:

= Juego antirreglamentario

= Conducta antideportiva

Las sanciones:

= tecnicas: cuando se aplican y como se ejecutan

=  disdplinarias: Cuando se aplican y como se ejecutan.

= Criterios didacticos en la aplicaden de sanciones.

Documentacicn de la competicion: cumplimentacion previa, cumplimentacion pesterior, y tramitacicn.
Actitudes dal drbitro con los jugadares.

Relacidn del arbitro con otros integrantes implicados en la competicion: padres, directivos, etc.

Tipos de nucleos en balonmano (equipo, seccidn, club/asodacion/entidad, delegacion,
federacion, centro de tecnificacion, etc.: particularidades y finalidades generales en cada caso.
La estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas dreas en los nicleos de
balonmano: promocion, tecnificacion, recursos, etc.

=  Organigramas, estructuras basicas de funcionamiento y relaciones jerarguicas.

=  Descripcien e identificacion de recursos humanos y materiales.

- Areas de tecnificacién y la promocién escolar.

Vias de apoyo institucional (local y autondmico): financiacion y estrategias en la busqueda de
recursos.

Elementos comunes en la gestion técnica de los nucleos de balonmane: las redes sociales y el
uso adecuado de herramientas tecnologicas basicas (teléfono movil, ordenador, tablets, etc.).
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